Problem med ditt kna (sida

v’ Markera en ruta for
Under de senaste fyra veckorna... varje fraga

Under de senaste fyra veckorna...

Hur skulle Du beskriva den smérta Du vanligtvis har i Ditt kna?

Ingen Mycket lindrig Lindrig Mattlig Svar
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Har Du haft nagra problem med att tvétta Dig och torka Dig (hela
kroppen) pa grund av Ditt kna?

Inga problem Mycket lite Mattliga Mycket stora Omojligt att
alls problem problem problem gobra
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Har Du haft nagot problem med att komma in i eller ut ur bil eller med att
anvanda offentligt transportmedel (vilket Du nu tenderar att anvanda) pa
grund av Ditt kng?

Inga problem Mycket lite Mattliga Mycket stora Omojligt att
alls problem problem problem gora
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Hur lange har Du kunnat promenera innan smartan i Ditt kna blivit svar?
(Med eller utan kapp)?

Inte alls - svar

Ingen smarta/ 16 till 30 5till 15 Endast runt smarta direkt
>30 min min min huset vid promenad
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Efter en maltid (sittande till bords), hur smartsamt har det varit fér Dig att
resa Dig upp fran stolen pa grund av Ditt kna?

Inte smartsamt Latt Mattligt Valdigt
alls smartsamt smartsamt smartsamt Outhardligt
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Har Du haltat da Du promenerat pa grund av Ditt kna?

Sallan/ Ibland eller Ofta och inte Merparten Hela
aldrig endast i borjan bara i borjan av tiden tiden
Q Q Q Q Q
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(Sida 2)

v’ Markera en ruta for varje

Under de senaste fyra veckorna... fréga

Under de senaste fyra veckorna...

Kan Du séatta dig ner pa huk och komma upp igen efterat?

Ja, Med viss Med mattlig Med mycket Nej,
latt svarighet svarighet stor svarighet omojligt
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Har Du besvarats av smarta i Ditt kna da Du legat till
sangs pa natten?

Inga Bara 1 eller Vissa De flesta Varje
natter 2 natter natter natter natt
Q Q Q Q O

Under de senaste fyra veckorna...

| vilken grad har smértan i Ditt kna paverkat Ditt vanliga arbete (inklusive
hushallsarbete)?

Inte alls Lite grann Mattligt | hog grad Fullstandigt
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Har det kants som om Ditt kna plotsligt skulle “vika sig” eller svika Dig?

Sallan/ Ibland eller Ofta och inte Merparten Hela
aldrig endast i borjan bara i borjan av tiden tiden
Q Q Q Q Q

Under de senaste fyra veckorna...

Kan Du handla det som behdvs till hushallet pd egen hand?

Ja, Med viss Med mattlig Med mycket Nej,
latt svarighet svarighet stor svarighet omojligt
Q Q Q a Q

Under de senaste fyra veckorna...

Kan Du ga nerfor en trappa?

Ja, Med viss Med mattlig Med mycket Nej,
latt svarighet svarighet stor svarighet omojligt
Q Q Q O Q
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